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Valkommen till arets Tyreso Varcup 2026

Hej foreningar!
Efter den mycket lyckade Tyres6 Varcup 2025 ar vi glada att kunna meddela att tavlingen
aterkommer aven i ar. Vi ser fram emot att tillsammans med er valkomna véaren i Tyresohallen.

Tavlingsdatum: 25-26 april
Tavlingshall: Tyresdhallen, Pluggvagen 2, Tyreso.
Tavlingsanmalan: https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=aitsfX&pageid=996
PM2: Skickas ut till alla anmalda lag senast 3 veckor innan tavling.
Fragor: tavling@tyresogymnastiken.se

Anmalan

Anmal lag och domare via denna lank:
https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=aitsfX&pageid=996
Sista anmalningsdag 1 mars 2026. Anmalan ar bindande. Ni hittar
PM1, anmalan och information pa tyresogymnastiken.se

Anmalningsavgift

Grentavling

Anmalningsavqift ar 600 kr per gren och faktureras efter sista anmalningsdag. Strykningar
efter sista anmalningsdagen faktureras fullt belopp.

Max 2 fristdendestarter per lag.

Domare

Vi énskar minst Steg 2 domare. Domare Steg 2 - 500 kr/ pool.

Vi bjuder pa mat och fika.

Anmal domare samtidigt som anmalan av lag. En avgift pa 2000 kr debiteras lag som inte
anmaler domare. Domarinfo kommer skickas 3 veckor innan tavling.

Truppen

Gymnasterna far endast tavla i en (1) klass. Denna tavling har 6ppna klasser, blir det
daremot flera pojklag anmalda i en klass sa kor vi en pojkklass parallellt. Klasserna kan
komma att delas upp ytterligare utefter alder vid manga anmalda lag, alternativt slas ihop
vid for fa anmalda lag. Maxantalet gymnaster per tavlande lag ar 25.



http://tyresogymnastiken.se/
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Bedomning & tavlingsbestammelser

Niva 6-8

Beddmningsreglemente Niva 6-9 version jan 2024_v240415
https://www.gymnastik.se/download/18.3dddf7fe18ecba3c7e96c247/1713165957737/Bedo
%CC%88mningsreglemente%20Niva%CC%8A%206-
9%20version%20jan%202024_v240415.pdf

Niva 4-5

Nationellt beddmningsreglemente galler pa Nivatavlingarna (trean-femman)
https://www.gymnastik.se/download/18.514b7¢c5719b3559e6bf11f5/1766129519646/T%C3
%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%202026.pdf

Krav pa alla-lika-varv galler for samtliga klasser, dar C-avdrag galler pa alla gymnaster som
star i ledet samt D-poang pa de 6 sista gymnasterna i ledet.

Det ar viktigt att ni innan anmalan laser igenom tavlingsbestammelserna for respektive klass
innan ni valjer den klass som passar ert lag bast.

Undantag fran tavlingsbestammelser

Vi tillater max 25 deltagare/lag.

Staller laget upp med fler fristdendestarter ar det lagets basta resultat som raknas och
eventuella medaljer delas ut till hela laget och inte enbart de gymnaster som deltog i
fristdendet.

Prisutdelning & ceremonier
Tyreso varcup ar en grentavling. Prisutdelning sker efter respektive klass.
Vi féljer Gymnastikforbundets rekommendationer kring resultat och prisutdelning.

https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce 18e2360afce4d632/1710258157729/Rekom
mendationer%20resultat%200ch%20ceremonier.pdf

Deltar ett lag med flera fristdendelag sa gar hela laget upp vid prisutdelning.

Redskap

Pa Tyreso6 varcup erbjuder vi endast tumblinggolv (ej airtrack eller mattvad). S
redskapsskisserna pa tyresogymnastiken.se

PM2

Skickas ut senast 3 veckor innan tavling.

Fragor? tavling@tyresogymnastiken.se

Varmt valkomna & lycka till!
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